
 

ПРОБЛЕМЫ ОБЩЕНИЯ 

СО СВЕРСТНИКАМИ 

Вы можете использовать этот буклет для 

проведения внеклассной деятельности в 

начальных классах с целью расширения 

кругозора младших школьников. 

Я включила в буклет советы, с помощью которых 

дети с легкостью смогут познавать различные 

способы решения конфликтов и проблем, а также 

смогут набраться опыта в данной сфере.  

 

 ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ ОТ РОДИТЕЛЕЙ  

1. Как научить детей самостоятельно разрешать 
конфликты? 

2. Какие нужно создать условия, чтобы у ребёнка 
была постоянная возможность общаться со 
сверстниками? 

3.Как помочь ребёнку общаться с детьми? 
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«Общение – это связь между 
людьми, которая проявляется в 
переживаниях, в мыслях, в идеях 
в эмоциях и в обмене 
информацией." 

 После того как я выбрала тему 

проекта, нужно было выбрать 

продукт, который поможет 

подросткам и будет понятен 

учащимся младших классов. 

Самым подходящим для этой цели 

стал буклет. 

Подростковый возраст – это особый 
период в становлении личности 

человека. 

От того как вы преодолеете его во 
многом будет зависеть ваша 

дальнейшая судьба. 



 

10 СПОСОБОВ КАК ОБЩАТЬСЯ 
СО СВЕРСТНИКАМИ И ЧТО 
СЛЕДУЕТ СДЕЛАТЬ ДЛЯ ЭТОГО 

1. НЕ ОБИЖАТЬ ДРУГИХ ДЕТЕЙ. 

2. ничего не брать без разрешения и не 
выпрашивать. 

3. если хочешь поучаствовать где-то, то 
попросить, а если отказали, то не 
уговаривать. 

4. делись тем, что тебе нравится. 
5. если тебе доверили секрет, храни его и 

не говори никому. 
6. не ставь себя выше других. 
7. учитывай чужие интересы. 
8. если кто-то нуждается в твоей помощи, 

помоги чем можешь. 
9. если друг затеял что-то рискованное, то 

лучше останови его. 
10. если поступил плохо, признайся и 

больше не делай. 

 

 

    

Ребёнок должен быть готов к тому, что не все 
сверстники будут относиться к нему хорошо. 

Поэтому я и составила правила для тех, кто хочет, 
чтобы с ними начали общаться дети. 

 

  

 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ  

8 800 300 11 00 и 8 800 300 83 83 - бесплатные 
круглосуточные телефоны экстренной психологической 
помощи: - доступно и бесплатно для абонентов 
Свердловской области, - круглосуточно - опытные 
психологи готовы оказать вам психологическую помощь, 
поддержку 24 часа в сутки, в выходные и праздничные 
дни, - профессионально - телефон создан Министерством 
здравоохранения Свердловской области, - 
конфиденциально. 

Каждому человеку необходимо чувствовать, 
что его ценят и принимают. 

Игнорирование – лишение этой 
уверенности. 

исключение из привычного круга общения 
переноситься всеми очень тяжело. 

КАЖДОМУ 
ЧЕЛОВЕКУ НУЖНО 

ОБЩЕНИЕ 

НЕ БОЙТЕСЬ 
ЗНАКОМИТЬСЯ С 

ЛЮДЬМИ 


