
Тематика товары NL 

Пост в инстаграм, заказ «реклама протеиновых коктелей» с целью : заинтересовать клиента в 

товаре: 

 

Об NL , в этот раз хочу поделиться с вами моей любовью - Energy Diet Smart , если честно я 

немного подсела на эти коктели😂 

 

Нет, ну правда, я даже поражась, как же круто заменить наскучишую жареную картошку или 

макароны с сыром на вкуснейший сладкий коктельчик🍹 я таки в них влюбилась❤ 

 

Найти вкусный, полезный и при этом недорогой вариант ужина не легко😶 в лучшем случае 

запеченая куриная грудка с салатиком🍜, так что мое спасение, недавняя находка, коктели EDS! 

 

На заметку, я обожаю молочные коктели, а эти на них очень похожи, но плюс к вкусу идет 

чувство насыщенности и отпадает желание поглотить шаурму🌯 

 

Захотели попробовать?) Пишите в директ или whatsapp 89230171271📝 подробно 

проинструктирую и помогу с выбором💭)) 

  



 

 

Заказ «составить отзыв о городе» 

Я живу в Красноярске уже 3 года и сумела сформировать определённое мнение о городе, коим 

хочу поделиться 

 

Начнем с хорошего 

Город большой, быстро застраиваемый потрясающей архитектурой, город развивается 

 

А главное для меня развивается в сфере общественного питания, все больше ресторанов 

демонстрируют нам достойные звания высокой кухни блюда с соответсвующим уровнем 

сервиса 

 

Что касается развлечений, мне, как молодой девушке здесь интересно, имеются просторы для 

интересной пешой прогулки, большой выбор театров и музеев, кинотеатров и фитнес центров 

 

Отдельное внимание уделю набережной Енисея, вот что действительно мне нравится в 

Красноярске, так это она, в каждое время года по-своему прелестна 

 

По моим историям в Instagram вы можете понять какие здесь великолепные закаты, от ярких 

огненных до невероятно нежных, мои глаза просто отдыхают 

 

Но как бы не был хорош Красноярск, но все его качества, лично для меня, меркнут на фоне 

экологии, это ужасно наблюдать вместо облаков сгустки дыма от заводов, когда ты выходя на 

улицу не знаешь точно туман это или дым 

 

Именно из-за этого печального факта я бы не стала советовать жить в Красноярске 

 

Помните, это мое субъективное мнение, я его не навязываю, вы в праве принимать эту 

информацию или оставлять очередным забытым постом 

  



 

 

Заказ «сделать отзыв о гастрономическом ужине со стороны повара» 

Гастрономия 

 

Вам когда-нибудь переворачивали восприятие действительности так, что приходила мысль 

«как я жил раньше?», вот именно это произошло со мной во время работы с молодым шефом 

Никитой Подерягиным 

 

видение профессии повара кардинально сменилось 

 

знаете, вкусно приготовить ужин может каждый, купить в магазине разделанный стейк, 

бросить его на сковороду, присыпав специями и обжарить до желаемого результата можно, 

зная пару хитростей, но разве в этом заключается «гастрономия» как раз таки нет 

 

В ресторан люди приходят зачастую не с целью поесть, а с целью абстрагироваться от бытовой 

суеты, отдохнуть, но главное, получить заряд незабываемых эмоций. 

 

К примеру, как оказалось, обмануть наш мозг очень легко, за нашу жизнь у нас формируется 

масса ассоциаций запахов с конкретным продуктом, при вопросе «чем пахнет мандарин» 

многие из вас скажут: «мандарином, чем-же еще» 

 

А теперь посмотрите вокруг, у многих в домах уже стоят ёлки, за окном морозная свежесть и, я 

уверена, один из вас сейчас чистит очередной мандарин, не так ли? 

 

При мне шеф смешал несколько эфирных масел, добавив ноты цитруса и хвои и вуаля, дольки 

из моркови было не отличить от мандариновых 

так что не стоит верить своим глазам, в 21 веке это точно уже не имеет смысла 

 

К чему это все, давайте помнить «гастрономия» это про «удивлять», а не про «приготовить по 

инструкции на упаковке» 

 

Не бойтесь экспериментировать, дерзайте и у вас все получится 

  



 

 

Заказ «написать пост на тематику оптимизма» 

 

Оптимизм 

 

Такое, с одной стороны, однозначное слово, но, как оказалось, люди трактуют его по-разному 

 

Я часто называю себя оптимисткой, точнее говорю: «я оптимист по жизни» и, недавно узнала, 

некоторые меня видят человеком незамечающим проблем. Ничего более ошибочного я ранее 

не слышала и решила вам пояснить позицию своего «оптимизма» 

 

Оптимизм не означает видение жизни через розовые очки, отсутствие негативных эмоций. Это 

не так, я осознаю всю жестокость внешнего мира, переживаю все несчастья и трудности, 

плачу, злюсь и прочее, 

но, главное, не то, существуют ли в нашей жизни проблемы, а наше к ним отношение, умение 

справляться с собственными страхами. 

 

Именно в этом заключается оптимизм - способность даже в самой тяжелой ситуации 

постараться найти выход, не опускать свои руки после неудач и улыбаться новому дню после 

ночной истерики 

 

Все упирается в то, любите ли вы эту жизнь, а точнее любите и уважаете ли вы себя. Ведь при 

самоуважении вы не будете ставить на себе крест из-за чужого осуждения, в любом возрасте 

будете полны амбиций, потому что жизнь – штука интересная и, конечно, будете осознавать, 

что самый главный человек в вашей жизни это вы 

и как бы это не прозвучало, но мир то и вертится вокруг вас, вокруг каждого, а вы тот, кто этот 

процесс запускает. 

 

И, если интересно, мой стакан наполовину полон 

  



 

 

Заказ: « сторителлинг на десерт» 

Зима. Думаю, многим от этого слова становится холодно, но давайте вспомним, что она такое на 

самом деле. 

 

Да, не спорю, прежде всего это экстремально низкие температуры, особенно у нас, в Сибири. Но 

за ними скрываются уютные вечерние посиделки, задушевные разговоры за чашкой горячего 

напитка, ребяческое веселье среди сугробов под Новый год, хлопья снега, будоражащий кровь 

восторг. Именно за эту атмосферу тепла и праздника люди любят зиму и так ждут ее. 

 

Поэтому мы решили сделать так, чтобы наш десерт как бы говорил: «Эй, взгляни, там, внутри 

кажущегося таким безмятежным времени года, на самом деле находится безудержная сила и 

яркость красок, лишь ненадолго усыпленная колдовской колыбельной северного ветра, но готовая 

в любой момент вырваться наружу. 

 

Внутри - нежное сливочное кремё из черники, облепиховый курд, дающий легкую кислинку, 

хрустящая песочная основа с сокровищем сибирской тайги, кедровым орехом. Начинка укутана 

мантией нежного, практически пухового, мятного мусса. И вся эта феерия увенчана, словно 

новогодняя елка, звездочкой французского миндального печенья. 


